Stinu pirmsskolas izglitibas iestades
édienkarte — brokastis/launags

1.nedéla

2.nedé€la

Pirmdiena

Piecgraudu parslu biezputra

Auzu parslu biezputra ar sviestu

Baltmaize/krémsiers/tomats

Baltmaize/sviests/siers

Kakao dzériens

Piparmétru téja

Auglu mix ar jogurtu

Kukurizas parslas ar pienu

Auglis

Biezpiens ar ievarijumu

Olu omlete

Graudu maize

Téja ar cukuru

Téja ar cukuru

Biesu salati ar ellu

Otrdiena |Uzputenis ar pienu Baltmaize/sviests
Auglis Auglis
Darzenu vinegrets
Baltmaize/ krémsiers
Abolu sulas dzériens
Karstmaize ar sieru un desu Biezpiens ar kréjumu
Auglu téja Téja
] Abols Baltmaize ar sviestu
TreSdiena - =
Darzenu rasols Abols
Baltmaize Piena zupa

Auglu kompots

Sulas dzériens

Ceturtdiena

Kukurizas biezputra ar ievarijumu

Mannas biezputra ar aboliem/ievarijumu

Auglis

Auglis

Téja

Auglu téja

Biezpiena sacepums

Makaroni ar sieru

Dzériens

Kakao dzériens

Piektdiena

Mannas biezputra ar ievarijumu

Risu biezputra ar ievarijumu

Sviestmaize ar sieru

Baltmaize/sviests/tomats

Abolu sulas dzériens

Téja ar cukuru

Cepumi skolas

Auglis

Piens




