Stinu pamatskolas edienkarte 1-9.kl.

l.nedéla

2..nedéla

Darzenu zupa ar galu un zalajiem
zirnisiem /kréjums/

Zupa raso|niks /kréjums/

Gulass+ variti griki

Darzenu sautéjums ar cukgalu

Pirmdiena
Burkanu salati ar e|lu Marinéts gurkis
Rudzu maize Rudzu maize
Téja ar cukuru Piens
Svaigu kapostu zupa /kréjums/ Kotlete, variti kartupeli+ kréjuma tomatu
meérce
Cikgalas kotlete+ variti kartupe)i+
Otrdiena piena mérce Burkanu salati ar seéklinam un kréjumu
kapostu - tomatu salati ar e|lu Ogu kiselis ar putukréjumu
Rudzu maize Rudzu maize
Piens Auglu téja
Auglis
BieSu zupa /kréjums/ Pupinu zupa ar galu /kréjums/
Makaroni ar galu Sautéta vistas gala mércé+ vartti risi
- kapostu, burkanu salati ar ellu Kapostu, burkanu salati
TreSdiena

Kompots - abolu Rudzu maize
Rudzu maize Kompots
Auglis Abols

Ceturtdiena

Zivju kotlete + kartupelu biezenis

Zivju zupa /kréjums/

Burkanu, puravu salati

Maltas galas mérce+ variti griki

Biezpiena kréms ar ogu kiseli

kapostu - tomatu salati ar elJu

Dzérvenu dzériens Rudzu maize
Rudzu maize Kompots
Auglis Abols

Piektdiena

Darzenu vegetara zupa ar nidelém

Cikgalas gulass+ variti kartupeli

Plovs ar vistas galu

Tomati svaigie

BiesSu salati

Rudzu maize

Rudzu maize

UzpuUtenis ar pienu

Téja ar cukuru

Piparmétru téja

Abols




