Sunu pamatskolas macibu programmu istenosanas vietas Vipé
édienkarte pirmsskola

1.,3.nedéla

2..4. nedéla

Piecgraudu parslu biezputra

Auzu parslu biezputra ar sviestu

Baltmaize + krémsiers  + tomats

Baltmaize+ sviests + siers

Kakao dzériens

Piparmétru téja

Darzenu zupa ar galu un zalajiem
zirniSiem /kréjums/

Zupa rasolniks /kréjums/

Pirmdiena " T
Gulads+ variti griki Darzenu sautéjums ar cikgalu
Burkanu salati ar ellu Marinéts gurkis
Rudzu maize Rudzu maize
Abolu sulas dzériens Kukurtzas parslas ar pienu
Auglu mix ar jogurtu Aboli (auglis)
Biezpiens ar ievarjjumu Olu omlete
Graudu maize Biesu salati ar majonézi
Téja ar cukuru Téja ar cukuru
Svaigu kapostu zupa /kréjums/ Baltmaize + sviests
Clkgalas kotlete+ variti kartupeli+ Auglis
Otrdiena . _
piena mérce
kapostu - tomatu salati ar ellu Kotlete, variti kartupeli+ kréjuma -tomatu
mérce
Zavétu auglu dzériens Burkanu ar kréjumu
Baltmaize Ogu Kkiselis ar putukréjumu
Karstmaize ar sieru un desu Biezpiens ar kréjumu
Auglu téja Baltmaize ar sviestu
Aboli (auglis) Téja karkade - zemenu
Bie3u zupa /kréjums/ Abols
Tretdiena Makaroni ar galu Pupinu zupa ar galu /kréjums/

Kapostu, burkanu salati ar ellu

Rudzu maize

Kapostu, burkanu salati

Piens Rudzu maize
Darzenu rasols Kompots - abolu/dzérvenu
Baltmaize

Ceturtdiena

Kukurizas biezputra ar ievarijumu

Mannas biezputra ar abolu ievarijumu

T€ja ar citronu

Bumbieris (auglis)

Auglis

Téja auglu

Frikadelu zupa /kréjums/

Zivju zupa /kréjums/

Zivju kotlete + kartupelu biezenis

Maltas galas mérce+ variti griki

Burkanu salati

kapostu - tomatu salati ar e]lu

Rudzu maize

Rudzu maize

Dzérvenu dzériens

T€ja piparmétru

Biezpiena sacepums

Makaroni ar sieru

Piektdiena

Mannas biezputra ar ievarijjumu

Risu biezputra ar ievarijumu

Svietmaize ar desu

Baltmaize + sviests + tomats

Abolu sulas dzériens

Téja ar cukuru

Darzenu vegetara zupa ar nidelém

Piena zupa ar griibam

Plovs ar vistas galu

Cukgalas gulass+ variti kartupeli




Biesu salati

Tomati svaigie

Téja ar cukuru

Rudzu maize

Rudzu maize

Sulas dzériens

Piena zupa ar makaroniem

Cepumi Skolas

Baltmaize ar sviestu







